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resentación
Queridos amigos y compañeros:

La Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV),
organiza esta VIª Reunión Regional  en la Ciudad de Albacete los días 20 y 21 de Febrero de
2009. En su nombre nos es muy grato daros la bienvenida.

El programa que os presentamos es fruto del trabajo de muchos compañeros, durante los
últimos  meses. Hemos intentado que tenga un alto nivel científico con Ponentes de recono-
cido prestigio . Esperamos sea de vuestro agrado y sobre todo, os sea útil en la práctica clí-
nica diaria.

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en nuestro País y en el
resto de Países industrializados. Desde hace años, las Sociedades Científicas tanto naciona-
les como internacionales, insisten en la necesidad del control global de todos los factores de
riesgo cardiovascular. Esto lleva implícito un mejor conocimiento de estos factores de riesgo
así como un  trabajo conjunto entre las distintas especialidades médicas implicadas en el pro-
blema. Esto es lo que hemos intentado plasmar en el programa que os presentamos, dirigido
tanto a Médicos de Familia, como a Cardiólogos, Nefrólogos e Internistas, sin olvidarnos de
la enfermería y su importante papel en el control evolutivo de estos factores de riesgo.

Por último, queremos agradecer profundamente el trabajo de todos aquellos que han cola-
borado, sin escatimar esfuerzos, en la preparación  de esta VIª Reunión, muy especialmente
a los Ponentes que intervendrán en la misma , a la Sociedad Española de Hipertensión Arte-
rial- Liga Española para la lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) y a la Industria Far-
macéutica sin cuya cooperación no hubiera sido posible.

En nombre de todos los componentes de los Comités Científicos y de Organización de esta
VI Reunión, os invitamos a la misma con el deseo de poder saludaros personalmente en la Ciu-
dad de Albacete durante los días 20 y 21 de Febrero de 2009.

Recibid un cordial saludo,

Juan A. Divisón Garrote                            E. López de Coca y Fdez-Valencia

Presidente Comité Científico                                        Presidente Comité Organizador
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Viernes 20.

18 h - 18.15 h: 
Inauguración Oficial.

18.15 h - 18.30 h: 
Presentación del documento. “Hipertensión Arterial y Política Sanitaria”
Juan Antonio Divisón Garrote. Medicina Familiar y Comunitaria. Albacete

Patrocina: NOVARTIS

18.30 h - 20 h: 
Mesa Redonda. “HTA e Insuficiencia Cardiaca. Nueva epidemia del futuro”.
Moderadores: 
Pedro Horcajo Aranda. Servicio de Medina Interna. Hospital General. Guadalajara.
Jesús Masiá Mondéjar. Servicio de Nefrología. Hospital General. Albacete.

“Situación actual y perspectivas de futuro”. 
Juan Alcalá López. Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario. Toledo.

“Nuevos métodos diagnósticos”.
Jesús Salas. Servicio de Cardiología. Hospital General. Albacete.

“Y ahora ¿qué hacemos?”.  
Vivencio Barrios. Servicio de Cardiología. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.
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20 h - 21.00 h: 
Conferencia Inaugural:
Moderador: 
Agustín Ortega Cerrato. Servicio de Nefrología. Hospital General. Albacete.

“El vino tinto a lo largo de la historia: mitos y realidades en la prevención de la
enfermedad cardiovascular”.
José Abellán Alemán. Cátedra de Riesgo Cardiovascular. UCAM. Murcia.

Pilar Zafrilla Rentero. Departamento de Nutrición. UCAM. Murcia.

21.15 h: 
Cocktail de Bienvenida.

Lugar: Hotel Los LLanos
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PROGRAMA FINAL

Sábado. 21. Mañana.

8.30 h - 9.00 h: 
Presentación de casos clínicos. Elección del caso clínico que se presentará en
la Reunión Anual de la SEH-LELHA de 2.009.
Moderador: Tomás Soler López. Medicina Familiar y Comunitaria. Albacete.

9 h - 11 h: 
Taller para ATS/DUE “Técnicas complementarias de medida de la Presión 
Arterial: MAPA-AMPA”
Lucía Guerrero Llamas. DUE. Unidad de HTA. Hospital 12 de Octubre. Madrid
Miguel Artigao Ródenas. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona III.
Albacete.
Lugar: Hotel San José

Patrocina: OMRON

9 h - 10 h: 
Mesa de actualización en hipertensión
Moderadores:
Marisa Núñez Núñez. Medicina Familiar y Comunitaria. Albacete.
Begoña Rincón Ruiz. Servicio de Nefrología. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.

“Complicaciones microvasculares del paciente hipertenso diabético. Posibili-
dades de prevención”. 
Juan García Puig. Servicio de Medicina Interna. Hospital La Paz. Madrid.

Patrocina ASTRA-ZENECA



10 h - 11.30 h:
Mesa Redonda. “Bloqueo del SRAA. Discusión de un caso clínico”.
Moderadores: 
Emilio Olivas García. Servicio de Nefrología. Hospital General. Albacete.

Juan Pérez Martínez. Servicio de Nefrología. Hospital General. Albacete.

“Proteinuria que progresa - Inhibición del SRAA”.
Inhibidores directos de la Renina. Una nueva diana terapéutica.
Francisco Morales. Servicio de Farmacología. Universidad de Valencia.

Presentación del caso clínico: 
“¿Cuál es la mejor forma de bloqueo del SRAA?”.
Javier Nieto Iglesias. Servicio de Nefrología. Hospital Nuestra Señora de Alarcos. Ciudad Real.

“Bloqueo del SRAA sin inhibidores de la renina”. 
Josep Redón. Servicio de Medicina Interna. Hospital General. Valencia.

“Bloqueo del SRAA con inhibidores de la renina”. 
Julián Segura. Unidad de Hipertensión. Hospital Doce de Octubre. Madrid

Patrocina: NOVARTIS

11.30 h - 12.30 h: 
“La inercia del profesional sanitario como causa del mal control”
Moderadores:
Pedro Puñal Castellano. Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial de la Misericor-

dia. Toledo.

Julián Alvarruiz Picazo. Medicina Familiar y Comunitaria. Albacete.

Carlos Sanchis. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Algemesi. Valencia.

Carmen Castillo. Enfermería. Servicio Valenciano de Salud.
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PROGRAMA FINAL

12.30 h - 12.45 h: 
Descanso.

12.45 h - 14 h: 
Mesa Debate. “Monoterapia versus Terapia combinada en el tratamiento de
la HTA”
Moderadores: 
Juan Antonio Divisón Garrote. Medicina Familiar y Comunitaria. Albacete.
Alicia Navarro Carrillo. Medicina Familiar y Comunitaria. Albacete.

“Mejor Monoterapia”
Alejandro de la Sierra. Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinic. Barcelona.

“Mejor Combinación”
Carmen Suárez. Servicio de Medicina Interna. Hospital La Princesa. Madrid.

14 h - 16 h.: 
Comida de Trabajo.

Lugar: Hotel Los Llanos



Sábado 21. Tarde.

16 h - 18.00 h:
Mesa Redonda. “Dificultades frecuentes en el tratamiento de la HTA”.
Moderadores: 
Laura Librán García. Medicina Familiar y Comunitaria. Albacete
Jesús Olmedo Llanes. Servicio de Medicina Interna. Hospital General. Albacete.

“Objetivos terapéuticos. ¿hasta dónde llegar?”.
Julián Segura. Servicio de Nefrología. Hospital Doce de Octubre. Madrid.

“HTA ¿refractaria, pseudorefractaria o secundaria?”. 
Pedro Armario. Servicio de Medicina Interna. Hospital General L´Hospital. Barcelona.

“HTA en el anciano ¿A quién y cómo tratar?”. 
José Abellán Alemán. Cátedra de Riesgo Cardiovascular. UCAM. Murcia.

18 h - 20 h: 
Mesa Redonda. “Estratificación del riesgo cardio-vascular”.
Moderadores: 
Antonio Segura Fragoso. Instituto Ciencias de la Salud. Talavera de la Reina.
Gustavo Rodríguez Roca. Medicina Familiar y Comunitaria. Toledo.

“¿Por qué hay que estratificar riesgo?”. 
Alberto Galgo Nafría. Medicina Familiar y Comunitaria. Madrid.

“Como estratificar. Ventajas e inconvenientes de las diferentes escalas de
riesgo”.
Salvador Lou Arnal. Medicina Familiar y Comunitaria. Zaragoza.
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“Aplicación de diferentes escalas de riesgo en la provincia de Albacete ¿Es apli-
cable Framinghan?”. 
Miguel Artigao Ródenas. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona III.
Albacete.

Patrocinio: PFIZER / ALMIRALL

20 h - 20.45 h: 
Conferencia de Clausura.
Moderador: 
Enrique López de Coca y Fernández-Valencia. Medicina Interna. Albacete.

“Nuevos marcadores de daño cardiovascular. Un paso más en la prevención in-
tegral del riesgo CV”. 
Jose Julio Jiménez Nacher. Servicio de Cardiología. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.

20.45 h: 
Entrega de Premios y clausura.

21 h - 21.30 h:
Asamblea de  la Sociedad.

21.45 h: 
Cena de Clausura.
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